Stefan landet beim WeiRenburger Altstadtlauf erneut auf dem Treppchen.
Ganz nach oben schaffte es Stefan dieses Jahr noch nicht. Aber es wurde wieder ein
schnelles Rennen mitten in Weillenburg.

Die 10 Kilometer-Strecke wurde mit einem Rundkurs mitten in Weillenburg 5 Mal a 2
Kilometer abgelaufen.

Stefan kam erneut hinter dem Laufercup-Fuhrenden Florian Halmheu (Team Arriba
Gobbersdorf) ins Ziel.

Am Brombachsee wurden dann noch 14 Kilometer locker ausgelaufen ©
Marathonvorbereitung lauft...



