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wir möchten die Weihnachtszeit nutzen, um  Danke zu sagen. Danke für die 
vertrauensvolle Zusammenarbeit, danke für die ehrenamtliche Arbeitsleistung, 
danke für den hervorragenden Einsatz und danke für eure Vereinstreue!

Das Jahr 2023, in dem wieder mit Herz und Engagement viel geleistet wurde, 
neigt sich dem Ende. Unser absoluter Höhepunkt dieses Jahr war sicherlich die 
Einweihung unseres Baus mit dem Gauschützenfest und einem gigantischen 
Festzug, aber auch der neu Beachhandballplatz und noch vieles mehr. Zu Weih-
nachten merken wir, dass Zeit ein wertvolles Gut ist. Gerade unser Sportverein 
wurde reichlich mit Zeit - eurer Zeit - bedacht. Um den Verein in seiner Vielfalt 
am Leben zu halten und ein Stück weiter zu entwickeln, gibt jeder von euch sein 
ganz persönliches Stück, welches ihm am Herzen liegt. Doch erst diese vielen 
Teilstücke miteinander, ergeben unseren Sportverein TSV Pavelsbach 1965 e.V. 
In allen Abteilungen wurde für den Sport, für unseren Nachwuchs und die große 
Sportlergemeinschaft gelebt und im Trainings- und Spielbetrieb viel geleistet. 
Wir werden auch die kommenden Aufgaben meistern, und mit Stolz auf unseren 
Verein schauen. Das Ziel und die Herausforderung ist der Zusammenhalt, den 
wir beim TSV gewohnt sind.

Die Vereinsführung wünscht daher allen Mitgliedern, Sportlern, Trainern, den 
aktiv mitarbeitenden Eltern, unseren Freunden, Gönnern und Sponsoren ein fro-
hes und gesegnetes Weihnachtsfest, die Zeit für Ruhe und Harmonie sowie einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2024 mit viel Gesundheit, Glück und Zufriedenheit.

Herzliche Grüße
Eure TSV Vorstandschaft

wünscht 

Liebe Vereinsmitgliederinnen, Vereinsmitglieder und Pavelsbacher, 
liebe Engagierte in unserem Sportverein,





sagt Danke!
Der TSV Pavelsbach

Am Samstag, den 04.11.2023, fand im Sportheim das 
Helferfest für alle Ehrenamtlichen, die beim neuen Anbau 
des Sportheims und der Einweihung den Verein unterstützt 
haben, statt. 

Mit über 12.000 ehrenamtlichen Stunden brachten sich viele Vereinsmitglieder 
in das Projekt ein. Als Dank für die mehr als 200 geleisteten Stunden bekamen 
15 Helfer eine besondere Auszeichnung: Hans Lehner, Herbert Distler, Willi 
Kleesattel, Gerhard Lehner, Dominik Hirsch, Josef Scheuerer, Wolfgang Götz, 
Andreas Brückel, Robert Feierler, Willi Brandl, Wolfgang Scheurer, Hans Bogner, 
Christian Schmidt, Daniel Frisch und Markus Hirsch. 
Für Bauingenieur Wolfgang Götz, der maßgeblich an 
der Planung des Projekts beteiligt war, und Daniel 
Frisch, den Helfer mit den meisten ehrenamtlichen 
Stunden, gab es außerdem ein kleines Geschenk zur 
„Erholung“. 

Die Vorstandschaft des TSV Pavelsbach möchte sich 
auch bei allen anderen Helfern, Unterstützern und 
Sponsoren herzlichst bedanken!



Jetzt mitmACHEN

www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/tsv-pavelsbach-equipment-gym

W a s  i s t  I n d o o r  C y c l i n g ?
Indoorcycling, auch Spinning genannt, wird in der Gruppe 
unter Traineranleitung zu aktueller Musik ausgeführt. 
Das hocheffektive Cardiotraining bringt dein Herz-Kreislauf-
System in Schwung und ist zudem sehr gelenkschonend.

Ganz einfach mobil: Gib den Link ein oder scan den QR-Code

w e r  k a n n  m i t m a c h en ?
Für Frauen und Männer aller Altersklassen
Für jedes Fitnesslevel (individuelle Einstellmöglichkeiten)
Für Neueinsteiger und Fortgeschrittene

w e l c h e  k u r s e  s i n d  g e p l a n t ?
Kurse für Vereinsmitglieder und Nicht-Vereinsmitglieder
Extra-Kurse für Mannschaften zur Saisonvorbereitung
Events („Cycling-Marathon“, Schnupper-Einheiten..)

u n d  d a s  K i n d e r t u r n e n ?
Unsere bestehende Ausstattung ist jahrzehntealt und ausbaufähig. 
Über neue Matten und eine Kletterwand freuen sich unsere drei
Gymnastik-Kinderturngruppen und auch die Kindergruppen 
aus anderen Abteilungen profitieren davon.

W a s  b e d e u t e t  C r o w d f u n d i n g ?

Christine Hofmann (E-Mail: gymnastikabteilung@tsv-pavelsbach.de)
Michael Scheuerer (E-Mail: gesamtjugendleiter@tsv-pavelsbach.de) 

Ab einem Spendenbetrag von 10,- Euro legt die Raiffeisenbank jeweils auch
10,- Euro drauf. Jeder Unterstützer muss sich über die Plattform (Link unten)
registrieren und kann dort entweder direkt per Kreditkarte, per Lastschrift
oder im Nachgang per Überweisung spenden. 
Fragen? 

Finanzierungszeitraum:
02.11.2023 bis 28.01.2024

W a n n  g e h t s  l o s ?
Wenn unser Finanzierungsziel von 9.500 Euro erreicht ist, werden die Räder
bestellt und die Kurszeiten geplant. Unsere drei Übungsleiter Michael,
Mathias und Patrick haben bereits erfolgreich die Ausbildung absolviert.



freitags, 9.00 Uhr

Pilates  
am Morgen

freitags, 10.15 Uhr

MamiFit

montags, 17.15 Uhr

Pilates  
am Abend

Präventionskurse 
beim TSV

Präventionskurse  
= werden von der 

Krankenkasse bezuschusst!

Neuer Kursstart am 8. bzw. 
12.1.2024! Weitere Termine 
folgen im Januar Newsletter.

Mögliche Buchungen:
8-Wochen-Kurs: 80,- € für 8x60 Min. = 8 Std. in Folge

10-Wochen-Kurs: 100,- € für 10x60 Min. = 10 Std. in Folge

Anmeldung: Julia Melerski, 0151 / 51 17 75 74

Gymnastikraum 

TSV Pavelsbach, 

An der Heide 25, 

Pavelsbach

montags, 18.30 Uhr

Rückenfit



ABTEILUNG
Tennis

Rückblick und Neuwahlen

Am 03.11.2023 fand die alljährliche Mitgliederversammlung statt. 
Hier gab es von der Abteilungsleitung einen kurzen Rückblick: Gespielt wurde die 
Medenrunde mit den Herren 55, welche den 1. Platz belegten! Die Herren spielten 
mit der SG Sengenthal, wie bereits die letzten Jahre.  Training auf dem Platz gaben 
für 15 Kinder Franziska Lerzer und Dominik Meyer.

Rückblick auf Veranstaltungen. 
Frühjahrstart  in Weinsfeld am 26.03.2023. Es war geplant im Mai noch ein Turnier 
zu spielen, jedoch gab es hier zu wenig Anmeldungen Vereinsmeisterschaft war am 
09. September. Auf Grund der geringeren Teilnahme wurde beschlossen, hier keine 
K.O. Runde wie üblich zu starten. Dafür haben wir ein schönes „Schleifchenturnier“ 
gespielt. Anschließend gab es noch eine gesellige Runde im Sportheim. 

Neuwahlen: 
Abteilungsleiter:   Audrey Brandl 
Sportwart :    Anja Dorr 
Jugendwart:    Franziska Lerzer
Internet/Getränkewart:    Matthias Küffner
Kassenprüfer:    Anita Guttenberger / Yvonne Küffner

Das Amt des Platzwartes wurde nicht mehr gewählt, da die Tennisplatzpflege ab 
2024 komplett extern vergeben wurde. Ich bedanke mich jedoch recht herzlich für 
die letzten Jahrzehnte (!) wo ich mich auf Michael Frisch (sen) verlassen konnte. Er 
bleibt uns jedoch treu und wird immer noch nach dem „Rechten“sehen. 

Das Amt des Vergnügungswartes haben wir gestrichen und anstatt diesem wird für 
jede Veranstaltung ein Team gebildet. Das hat bereits die letzten Jahre gut funktio-
niert. 

Das Amt des Kassiers wird von Josef Fink nicht mehr besetzt. Dies ist leider ein sehr 
großer Verlust, vor allem da es jetzt erstmal keinen Nachfolger gibt. Dieses Amt ist 
jedoch sehr wichtig und es muss bis zum 31.12.2023 eine Lösung her. Ich hoffe, dass 
wir hier einen guten Nachfolger(in) bekommen. Auch hier bedanke ich mich für die 
sehr gute und kommunikative Zusammenarbeit mit Josef Fink, der das Amt 14 
Jahre innehatte. 

Wir hoffen auf eine gute Tennissaison 2024
Eure Audrey & Neues Team 



ABTEILUNG
Ski



ABTEILUNG
Lauf

Erster Marathon nach 17 Monaten

Als Alexander Gräfe im Mai 2022 zu seinem ersten Laufwettbewerb in Regens-
burg über die Distanz von 21,1 km an den Start ging wusste er nicht, dass in ihm 
schon bald der Wunsch nach der vollen Marathondistanz größer werden würde. 
Er schloss sich im November 2022 der Laufabteilung des TSV Pavelsbach an, um 
sich die entsprechende Expertise zu holen – außerdem läuft es sich zusammen 
immer leichter. 

Nach einem weiteren Halbmarathon in München, einem Dreiviertelmarathon 
in Regensburg und vielen Lauf- und Trainingsstunden war es nun, nach nur 17 
Monaten, Ende Oktober in Frankfurt soweit, dass der Startschuss des 40. Frank-
furter Marathons fiel. Mit dem Wunsch die 4-Stunden-Marke zu knacken, ging 
Alexander vollgepackt mit entsprechender Verpflegung und Zeitentabelle an 
den Start. 



Das Rennen verlief anfangs wie geplant, und so wurde die erste Hälfte in knapp 
1:59 Stunde zurückgelegt. Erst bei Kilometer 28 knickte die Leistungskurve – pa-
rallel zum Wetter – leicht ein und so war man bei Kilometer 30 nur noch wenige 
Sekunden im Plus. Das Wetter wurde weiter schlechter bis hin zu extremen Re-
gengüssen, die entsprechende Pfützen auf der Straße bildeten, denen teilweise 
nicht mehr ausgewichen werden konnte. Letzten Endes musste bei Kilometer 38 
leider doch eine kurze Gehpause eingelegt werden, bevor man die letzten Meter 
bis zum Einlauf über den roten Teppich der Festhalle in Frankfurt genießen 
konnte. Das Ziel wurde in 4:07:48 Stunden erreicht – ein entsprechender Erfolg 
für den ersten Marathon. 

Fazit: 
Der Frankfurt Marathon ist ein sehr schönes Event, die Zuschauer in Frankfurt 
sind trotz des teils schlechten Wetters weiterhin an der Strecke und feuern 
die Läufer an. Die Laufstrecke ist relativ eben und somit speziell für den ersten 
Marathon zu empfehlen. Nicht zuletzt entschädigt der Einlauf über den roten 
Teppich in der Festhalle für die Strapazen der letzten Stunden.

Die ersten fünf Wochen sind wie im Flug vergangen. Zu Beginn war die Divise 
Durchhalten mit so wenig Geh-Pausen, wie möglich. Aber mittlerweile schaffen 
es alle Teilnehmer 4 Kilometer ohne Pause durch zu joggen.

So läuft unser Anfängertraining: Um 18.30 Uhr treffen wir uns am Sportheim-
parkplatz und wärmen uns gemeinsam auf. Nach dem Warm-up laufen wir eine 
ca. 4 Kilometer lange Strecke. Um die kleinen Leitungsunterschiede innerhalb 
der Gruppe zu berücksichtigen, können die schnelleren Läufer/innen Schleifen 
laufen oder sich nach einigen Meter umdrehen, um die Langsameren abzuholen 
Das klappt richtig gut, so können wir immer als Gruppe zusammenbleiben.

10 Läufer/innen schließen sich momentan jede Woche unsere Anfängergruppe 
an, gerne können noch kurz entschlossene hinzukommen. Für weitere Infos bitte 
bei Thomas Strunz (0151/227951777) melden.

Einladung zur Anfängergruppe



ABTEILUNG
Fußball

Déjà-vu aus der Abstiegssaison

Im letzten Newsletter wurden die letzten 
beiden Spiele der Hinrunde für unsere erste 
Mannschaft als richtungsweisend bezeich-
net. Aufgrund der Ergebnisse bedeutet dies, 
dass wir nun endgültig im Abstiegskampf 
angekommen sind!

Gegen Heideck II zeigten wir eine gute Leistung. Erspielten uns Chancen und 
wurden mehrmals (teilweise äußerst) fragwürdig aufgrund einer Abseitsposition 
freistehend vor dem gegnerischen Torwart zurückgepfiffen. Am Ende brachten 
wir erneut eine knappe Führung nicht über die Zeit und mussten uns mit einem 
Punkt begnügen (2:2). Dementsprechend wütend und geknickt wollten wir ge-
meinsam alles daran setzen in Nennslingen/Bergen (50min. Anfahrt) als Sieger 
vom Platz zu gehen. Allerdings brachten wir mal wieder eine katastrophale und 
unerklärliche Leistung auf den Platz. Ohne eine einzige klare Torchance gingen 
wir völlig verdient mit 0:6 baden. Keine Gegenwehr, kein Kampf und ganz wenig 
Wille waren erkennbar. Zusätzlich handelten wir uns eine rote Karte ein und 
stellten uns nach außen absolut nicht gut dar. Aufgrund dieser Situation und 
einer erneuten Serie von vielen Spielen, in denen wir nicht gewinnen konnten, 
erinnert vieles an die vorletzte Saison. Umso erfreulicher ist es vielleicht, dass 
der Wettergott uns eine verfrühte Winterpause bescherte und die Spiele gegen 
Allersberg und Mörsdorf abgesagt werden mussten.

Team 2 konnte leider ebenfalls nicht mehr punkten. Gegen den Spitzenreiter aus 
Mühlhausen/Erasbach hielten wir lange ein 0:0 und nervten den Gegner durch 
eine sehr kämpferische und zweikampfstarke Leistung. Dennoch brach der Bann 
Mitte der zweiten Halbzeit und wir mussten uns mit 0:4 geschlagen geben. In 
Sengenthal traten wir mit einem (aufgrund der Spielabsage von Team 1) ver-
stärkten Kader an. Leider war auch hier dann ein anderes Gesicht der zweiten 
Mannschaft zu sehen. Das Spiel plätscherte kampflos an uns vorbei und wir 
gingen mit 0:3 verdientermaßen als Verlierer vom Feld. Dennoch stehen wir als 

Aufsteiger weiterhin souverän am Ende der Mittel-
feldplätze, brauchen in 2024 aber definitiv noch 
den ein oder anderen Sieg, um auch nächste Saison 
A-Klasse spielen zu dürfen. Die weiteren Spiele 
gegen Holzheim II und Pollanten II fielen ebenfalls 
dem Wettergott zum Opfer.



www.myteamshop.de/tsvpavelsbach
Fanshop unter:

Beide Mannschaften befinden sich nun also in der 
Winterpause und dürfen die Akkus für die Rückrunde 
aufladen. Wir werden (wie jedes Jahr) eine gemein-
same Weihnachtsfeier machen, dabei aber nicht wie 
gewohnt im Sportheim sondern in Form eines Ausflugs 
nach Regensburg einen schönen Tag verbringen. 
Außerdem starten wir bereits Mitte Januar in die Vorbereitung, um unsere 
kämpferischen und läuferischen Defizite aus der Hinrunde aufzuholen. Highlight 
der Vorbereitung wird ein dreitägiges Trainingslager sein.

Die gesamte Mannschaft inkl. Trainer- & Betreuerteam wünscht Euch allen 
Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Wir sehen uns 2024 mit hoffentlich mehr Erfolgsmeldungen als zuletzt!



www.tsv-pavelsbach.de

ABTEILUNG
Schützen

Die Vorrunde ist beendet

Aktuelle Informationen:

Für aktive Schützen und alle die, die es noch werden wollen findet 
immer dienstags ab 19.00 Uhr ein offenes Training statt. Dies wird immer betreut 
sein, sodass auch jeder Neuling unterstützt werden kann. Schaut gerne vorbei!

Das Jugendtraining wird weiterhin montags ab 18.00 Uhr im Sportheim sein.

Wegen der Feiertage findet am 26.12.23 und am 02.01.2024 kein Training statt. 

Neu!

Vorankündigung

Die Schützenabteilung  
des TSV Pavelsbach lädt zum

18. - 20. Januar 2024

mit



Unsere Mannschaften belegten folgende Plätze:

2. Mannschaft A-Klasse 1 9. Platz  2:16 Punkte Schnitt: 1387 Ringe

Corinna Diepold   Schnitt: 353 Ringe
Daniela Rauscher  Schnitt: 352 Ringe
Michaela Dorner  Schnitt: 346 Ringe
Alexander Bellan  Schnitt: 345 Ringe
Melanie Meier   Schnitt: 342 Ringe
Martin Kleesattel  Schnitt: 337 Ringe

3. Mannschaft A-Klasse 4 10. Platz 0:18 Punkte Schnitt: 1368 Ringe

Patrick König   Schnitt: 351 Ringe
Josef Meyer   Schnitt: 344 Ringe
Wolfgang Götz   Schnitt: 336 Ringe
Robert Feierler   Schnitt: 333 Ringe

4. Mannschaft C-Klasse 3 6. Platz  8:10 Punkte Schnitt: 1293 Ringe

Tina Lehner   Schnitt: 351 Ringe
Sebastian Lehner  Schnitt: 350 Ringe
Armin Fleischmann  Schnitt: 322 Ringe
Dieter Hirschmann  Schnitt: 317 Ringe
Johann Lehner   Schnitt: 312 Ringe
Kevin Gheorghe   Schnitt: 285 Ringe

Jugend Gauliga   6. Platz   2:10 Punkte Schnitt: 705 Ringe

Sofia Bellan   Schnitt: 293 Ringe
Vincent Brückel   Schnitt: 248 Ringe
Samuel Fries   Schnitt: 211 Ringe
Mira Fersch   Schnitt: 201 Ringe
Finn Pröpster   Schnitt: 191 Ringe
Emil Frisch   Schnitt: 190 Ringe

1. Mannschaft Gauliga 2  1. Platz  16:2 Punkte Schnitt: 1488 Ringe

Carolin Leitl   Schnitt: 379 Ringe
Jasmin Scheuerer  Schnitt: 375 Ringe
Julia Langer   Schnitt: 371 Ringe
Johannes Kleesattel  Schnitt: 366 Ringe
Edwin Seger   Schnitt: 362 Ringe



Neue Trikots bringen Siegesserie zurück!
ABTEILUNG

Handball

Die Damen I der SG Rohr/Pavelsbach hatte einen schwierigen Saisonstart mit 
lediglich einem Sieg aus vier Spielen. Um den Abstiegsrängen zu entkommen, 
war eine Leistungssteigerung unumgänglich. Diese kam mit einem wichtigen 
Sieg gegen den direkten Konkurrenten TV Altdorf zustande. Trotz fehlenden 
Auswechselspielern gelang es dem Team auch gegen Mintraching zu trium-
phieren. Der Höhepunkt der Serie war der Sieg gegen den bisher ungeschla-
genen Tabellenführer HSG Weiden. Die Mädels zeigten in Weiden die bisher 
beste Leistung der Saison. Mit einer starken Defensive und einem durchdach-
ten Angriff erspielten sie sich einen klaren Vorsprung, den sie bis zum Ende be-
haupteten. Das Ergebnis: Ein verdienter 29:17 – Sieg, der die Damen I auf den 
vierten Platz mit 8:6 Punkten katapultierten. Diese Erfolge geben Hoffnung 
für eine positive Wendung der Saison. 

Auch konnten sich die Damen über neue Trikots erfreuen. Ein herzliches  
Dankeschön geht hiermit an die Firma Hirschmann Bau! 

Unsere Heimspiele (alle in Postbauer-Heng) im Dezember:

B-Jugend – JSG Fürther/Land

Damen I – ESV 27 Regensburg III

Damen II – HSG Pyrbaum/Seligenporten II

C-Jugend – TSV Wendelstein

09.12.2023

10.12.2023

17.12.2023

16 Uhr

18 Uhr

18 Uhr

15 Uhr



Dankeschön

Mein erstes Jahr im Newsletter-Team neigt sich nun auch dem Ende 
zu, deswegen möchte auch ich mich bei euch für euer Vertrauen und 
die tolle Zusammenarbeit bedanken. Es hat mir viel Freude bereitet 

mit euch zusammen jeden Monat wieder dieses Produkt zu füllen 
und so viele von euch persönlich kennenzulernen. 

Ich wünsche euch ein gesegnetes Weihnachtsfest, besinnliche 
Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Eure Tina



ODYSSEAS
TSV SpOrTgASTSTäTTE

ÖffnungSzEiTEn

Warme Küche bis 1 Stunde vor Schließung! Unsere Wirtsfamilie freut sich auf  
alle Besucher, und begrüßt Sie in unserer Sportgaststätte.

Sie erreichen die Sportgaststätte unter der Nr. 09180/939377.

Die Wirtsfamilie wünscht schöne Weihnachtstage,  
einen guten Rutsch und ein gesundes neues Jahr!

Weihnachten:

24.12.:   geschlossen

25.12.:  11.30 Uhr – 14.00 Uhr, abends geschlossen

26.12.:  11.30 – 14.00 Uhr und 17.00 – 21.00 Uhr  
  (Küche bis 20.00 Uhr)

Silvester: 

31.12.:  17.00 – 22.30 Uhr

www.tsv-pavelsbach.de 09180 / 939377

0151 / 45563053

Montag:   Ruhetag

Dienstag:  Ruhetag

Mittwoch:  Ruhetag

Donnerstag:  11.00 – 13.30 Uhr und 17.00 – 22.00 Uhr

Freitag:   17.00 – 22.00 Uhr

Samstag:  17.00 – 22.00 Uhr

Sonntag:  11.30 – 14.00 Uhr und 17.00 – 21.00 Uhr

Im Januar gelten folgende Öffnungszeiten:

Im Dezember gelten die gewohnten Öffnungszeiten,  
für die Feiertage gilt:


